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1. Inleiding

Als natuurgeneeskundig en energetisch therapeut verwonder ik mij dagelijks in de energetische wisselwerking tussen mens en dier. 
Ik ben dankbaar dat ik mens en dier mag begeleiden om hun band te versterken en te verdiepen en hen te begeleiden op hun pad.
Graag deel ik deze passie met jullie om intuïtief te communiceren met dieren.
Ik voel mij bevoorrecht om mijn jarenlange ervaringen vanuit de praktijk en de materie met jullie te mogen delen. 
Dieren zijn zo speciaal en zuiver en komen als gidsen en begeleiding op ons pad.
Ik neem jullie mee in deze boeiende reis om je nog beter te kunnen connecteren met dieren. 
Ik hoop jullie geënthousiasmeerd te hebben en dat jullie allen een goede dierentolk in wording mogen zijn!
Veel succes,

Namasté
Kim Van den Eynden
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2. Hoe begin ik eraan?

Ik reik jullie in deze cursus een aantal belangrijke meditaties aan. Dit geeft een goede basis om contact te leggen met dieren. Dit is zowel toepasbaar voor een helend contact te hebben met een dier als een telepathisch contact. Ik hoop dat dit nieuwe wegen voor jullie gaat openen om nog een betere relatie aan te gaan met je dier. 
Veel mensen vragen zich af hoe dit mogelijk is? 
Het antwoord is heel simpel. Wij kunnen allemaal communiceren met dieren en heling sturen. 
Door je deze handvaten aan te reiken, laat ik je graag zien hoe dit voor jouw ook mogelijk gaat zijn. 
Hoeveelste meer liefde en mededogen we hebben voor het dierenrijk, hoe makkelijker we ons kunnen verbinden met onze dierenwezens. In de loop van de tijd zal dit verlangen steeds toenemen.
Elk contact kan helend zijn met het dier. Als we contact hebben met dieren, op een liefdevolle helende manier, helen we ook een stuk in onszelf. Als deze deur zich opent, zullen we zo mensen en dieren dichter bij elkaar brengen.
Het diepere contact met dieren creëert een betere wereld voor ons.
Chakra’s zijn energiecentrums waar we contact mee kunnen maken om dingen aan te voelen. 
Energie bevindt zich overal en het is te ontvangen voor iedereen. 

Het circuleert in en uit het lichaam. 
Wanneer deze energie in disbalans geraakt, kan het dier ziek worden. 
Emoties kunnen ook deze energiebalans verstoren of het verschil maken tussen ziekte en gezondheid. 
Wij moeten ons richten op die verstoorde balans;
Deze informatie kan tot ons komen in horen, zien, ruiken, of een innerlijk weten. 
Mis deze informatie niet.
Je innerlijke begeleiding zal je meer en meer gaan begeleiden om nog een beter en dieper contact met dieren tot stand te brengen. Je zal zo zelf zekerder gaan worden, wanneer je ‘in het contact’ meer en meer oefent. 
Geniet van het contact met je dier.
Voel het als een grote eer dat het dier zijn hart bij je uitstort in ons gezelschap. Vergeet wel nooit toelating te vragen. Sommigen dieren zijn nog niet bereid om in contact te gaan, of het is nog niet het juiste moment.
Het moet altijd met de intentie gebeuren dat het voor het allerhoogste goed is (van het dier) en dat het nooit geforceerd mag gebeuren. Zend de energie uit dat je het dier wil helpen.
Elk levend wezen heeft een vrije wil, en een gekozen pad, dat we moeten aanvaarden. 
Adem goed door en wees je zelf.
Wanneer je voelt dat je goed tot rust gekomen bent, is het tijd om te beginnen. 
Elke oefening kan in live contact met het dier gebruikt worden of door visualisatie. 
Het contact neemt dan plaats. Het maakt niet uit, hoeveel afstand tussen jou en je dier zit. (ook zelf niet aan de andere kant van de wereld)
Elk goed contact ontstaat door liefde, intentie en heling door de volgende stappen te volgen. 




Samenvatting:

Wees altijd zeker dat je de toestemming hebt van de eigenaar van het dier om contact te maken.
Vraag het natuurlijk ook aan het dier zelf of het contact wil. 
Indien mogelijk raak het dier niet direct aan. 
Probeer te beginnen met te communiceren met je dier door de energie dat je neerzet door je intentie. 
Het is natuurlijk moeilijk als je bijvoorbeeld een hond hebt, dat geknuffeld wil worden. 
Dan knuffel je het dier eerst. 
Na het lichamelijke contact, verbind je je energetisch met het dier en zet je jouw intentie neer. 
Onthoud dat je toelating vraagt en vertrouwen. 
Nadien stuur je liefde naar het dier. 
Wanneer het komt tot een goede communicatie, voel je ook echt de woorden dat je uitspreekt.
Met de tijd kan je meer complexe vragen stellen. 
Als je dit alles goed onthoud en je steeds ook goed voelt wat je uitspreekt, kan je heel mooi werk met dieren gaan verrichten.

3. Dierengebed

Bid met mij, en zegen mij, en leg je handen op mijn hart. 
Als je mijn hart goed voelt kloppen, zijn hier mijn heilige woorden.
Laat me jou ook helen, mijn vriend. 
Moge onze liefdesband geen einde kennen. 
Onze harten slaan op het zelfde ritme. 
Ga mee met mij, we zijn nu één geheel. 
Ik leid je door je leven.
Ik zal je je vreugde en je beproevingen laten zien. 
Ik ben je trouwe vriend.
Aan jouw zijde, tot je eindbestemming. 
Onze zielen verbonden, onze paden kruisend. 
Zielenmaatjes, voor altijd tezamen.
We bewandelen hetzelfde wonderbaarlijke pad. 
Leg je handen nu op mijn hoofd.
Ik laat je zien wat je moet zien. 
Je doelen, de waarheid, de realiteit. 
Wees één met wie je bent. Ik neem je hand, en ik laat je de weg zien. 
In de donkerste van de nacht, ben ik je ster. 
Ik verlicht al je zorgen, mijn liefde zal altijd aanwezig zijn.
Moge je leven gevuld zijn met liefde en vrede. 
Ik zal nu mijn pootjes op je gezicht plaatsen. 
Deze helende energie dringt ver door in je ziel.
Samen bereiken we ons doel. 
Nu is de tijd hier, om al je angsten los te laten. 
Ik ben hier om je te vangen wanneer je valt, 
leef je passie voluit en ik zal je daarbij helpen. 
Als je levensbestemming je duidelijk word, zal ik je zachtjes vasthouden. 
Als je mijn naam fluistert, zal je leven nooit hetzelfde meer zijn. 
Als je aan mijn zijde loopt, zal liefde ons bevrijden. 


4. Dierenhypnose

Ga lekker zitten of liggen, en maak je comfortabel op je eigen plekje. 
Accepteer alle spanningen in je lichaam en laat deze los.
Probeer je te ontspannen. Zie dat je lekker zit. En houd geen rekening met geluiden die komen van buitenaf. En concentreer je aandacht binnenin jezelf. 
Neem de geluiden van buitenaf waar, en laat het gewoon begaan. 
Wordt een met de omgeving, voel je meer en meer ontspannen.
Als je er klaar voor bent, dan beginnen we.
Sluit zachtjes je ogen, en tijdens je dit doet, adem nog eens heel goed door. 
Heel zacht en vol, adem je nu.
Voel je lichaam ontspannen. En als je vertraagt met je ademhaling, laat je je geest rusten.
Nu direct, in jezelf, is er een gevoel van ontspanning. Misschien een comfortabel, rustig gevoel.
Een leuke, ontspannende sfeer. Wat ook je gevoel is, nu in jezelf, aanvaard dit gevoel, en breng het tot leven.
Ervaar het gevoel van ontspanning.
Zend het gevoel nu uit. Het wordt groter en groter. 
En als je ontspant in jezelf, kan je het gevoel van relaxatie aanvaarden en uitsturen in alle richtingen. 
Sta het gevoel van relaxatie toe en voel het in je lichaam. 
Ontspan je gezicht. De ontspanning gaat nu naar heel het hoofd. Zachtjes zakt het naar je nek en schouders. In je armen en in je handen.
Welkom in dit ontspannen gevoel van echte relaxatie. Het gaat nu door heel je lichaam. 
Je benen, je voeten, helemaal tot je tenen. 
Volledig en aangenaam, ontspan je je hele lichaam. Heel langzaam en nog langzamer.
Ik tel nu van 10 tot 1.
Bij elk getal, voel je je nog meer zakken.
Als je nummer 1 hoort, zit je in een hele diepe ontspanning.
10, 9, ..8, …7, ….6, ….5, ….4, ……3, ….2, ….1
Je bent nu volledig ontspannen, op elk gebied van je gedachten.
Je kan alles aanvaarden of afwijzen dat je nu word gegeven. Je hebt jezelf totaal onder controle.

Zie en hoor je gedachten. Herhaal en echo deze woorden.
Ik ben een volhouder, zelfzeker, capabel, en succesvol. (een dierencommunicator in wording)
Ik wil echt werken met dieren, en graag een verandering bewerkstellingen met dieren. 
Ik zal een succesvolle dierencommunicator worden.
Ik wil echt meewerken aan de verandering. Omdat ik mijn doelen kan identificeren en zal bereiken.
Ik zie mezelf in dat beeld, zelfzeker en in wording.
Ik focus mijn gedachten aan dit beeld, dit positieve symbool van innerlijke kracht.
Ik herinner mezelf dat mijn gedachten mijn realiteit zullen worden en dit is de realiteit.
Mijn geest is nu aan het creëren om een goede dierencommunicator te worden.
Ik zal slagen, wanneer ik verwacht dat ik zal slagen.
Ik ben gezond, wanneer ik verwacht gezond te zijn.
Ik ben zelfzeker om er een gewoonte van te maken, om te praten op een positieve manier. 
Ik zoek wegen om constructief en gezond te zijn. Mijn gedachten en woorden zullen gecreëerd worden. (ik word een dierencommunicator. Om vertrouwen te krijgen in dierencommunicatie en vol te houden en de dingen positief te bekijken.)
Ik moedig andere mensen aan en prijs anderen en ook mezelf. 
Ik zal elke mogelijkheid gebruiken om een verandering te creëren. 
Ik ben trots op mezelf en weet dat ik zal slagen.
Jouw bewustzijn zal vergeten zijn wat je hebt verwezenlijkt. 
Maar je onderbewustzijn zal dit altijd onthouden. Hij reageert nu al op je suggesties en je gevisualiseerde beelden op een positieve manier. 
Voordelen en succes zullen alle momenten komen.
Ik zal een goede dierencommunicator worden. Ik tel nu van 1 tot 10.
Op nummer 10 zal je wakker worden. Je goed voelende en beter dan tevoren. 
1, 2, 3, 4, 5, …..bij vijf word je langzamer meer wakker. 
6 ……..ik voel me nu totaal terug normaal op elk niveau. 
Ik voel mijn bloedcirculatie terug goed in mijn benen. 
7, ik kom terug tot mijn volledig potentieel.
8, bijna wakker ..9 en 10. Open je ogen, wijd open en voel je ontspannen. 
Nu neem dit gevoel met je mee als je je dag door brengt. 


5. Bezinning

Onze diepste angst is niet de we ontoereikend zijn.
Onze diepste angst is dat we onmetelijk krachtig zijn.
Het is ons licht, niet onze duisternis die ons het meest beangstigt.
We vragen ons af ‘Wie ben ik om briljant, schitterend, 
begaafd en geweldig te zijn? ‘
Maar wie ben je om dat niet te zijn? 
Je bent een kind van God.
Je klein voordoen, dient de wereld niet.
Je zo klein maken, dat anderen zich niet onzeker voelen 
in je aanwezigheid, draagt geen licht in zich.
Wij zijn allemaal bestemd om te stralen, net als kinderen. 
Wij zijn geboren om de kracht van het goddelijk in ons te manifesteren.
Die is niet in enkelen van ons, maar in iedereen aanwezig.
Wanneer we ons eigen licht laten schijnen, geven we onbewust andere mensen de gelegenheid hetzelfde te doen. 
Wanneer we bevrijd zijn van onze eigen angst, bevrijd onze aanwezigheid automatisch anderen.
Om over na te denken:
De natuur, elke bloem en elke boom, elk dier heeft ons een belangrijke les te leren, als we maar willen stilstaan, kijken en luisteren.
Het simpele feit dat je goed naar dieren kijkt, haalt je uit je hoofd en brengt je in het hier en nu, waar het dier altijd al is, in overgave aan het leven.
Het is fantastisch om naar een dier te kijken, omdat een dier geen mening heeft, het is.
Als je je hond aait of je kat hoort spinnen, komen je gedachten even op de tweede plaats en ontstaat er een gevoel van verstilling, een opening naar je zijn. 
De meeste mensen leven in een wereld van abstracties, concepten, en beeldvorming. De wereld van het denken; 
We zijn ondergedompeld in een constante vloed van mentaal lawaai. Het lijkt wel of we niet kunnen ophouden met denken.
Net zoals een hond dolgraag op een bot knaagt, is een mens dol op problemen.


6. Voel het lichaam

Deze meditatie waarbij ik jullie nu ga begeleiden, kan je zo vaak mogelijk herhalen. 
Het wordt niet alleen gebruikt om pijnlijke plaatsen te ontdekken, maar ook is het een prachtige tool te gebruiken voor preventieve gezondheidszorg. 
Maak jezelf comfortabel en voel je geest en lichaam ontspannen. Al je aardse zorgen verdwijnen langzaam als sneeuw voor de zon. In je geestesoog zie je het dier dat je wilt scannen.
Je zet jezelf naast hen, en wandel rond hen, in alle richtingen, weet dat je ook over hen kunt vliegen, alles wat je een beter zicht geeft kan je nu doen. Of zelf klimmen over hen. 
Weet nu dat je elk deel van het lichaam kunt visualiseren wat je wilt zien. Als je goed kijkt, zie je kleuren die opeens voorbij komen. Dit zijn allemaal verschillende kleuren. Met hun eigen mening en reputatie. Tijd gaat verder, en deze kleuren worden duidelijker voor je, en je zal je interpretatie kunnen geven aan elke kleur.
Misschien zie je de kleur rood, rood betekent pijn en ontsteking. Dit is wat rood kan betekenen.
Of misschien zie je zwart. Zwart kan onder ons gezien worden als een negatieve kleur, dus kunnen dit delen zijn van negatieve energie. 
Nu kijk je of je witte delen kan zien. Witte delen kan ook disbalans betekenen, of spierpijn. Als je je zo kijkt naar de gekleurde delen, begin je te zien, dat sommigen kleuren overheersen, of sommige vervagen. 
Weet dat je dit kan zien, alles op zijn beurt. Probeer helende energie te sturen naar alle gebieden van disbalans. Sommige van deze gebieden zullen ook de kleur behouden. Dit kan zijn dat er veel werk nog te doen is op dat gebied, en dat je er later nog meer op zal moeten werken. 
Weet dat je elk moment naar deze gebieden terug kan gaan om dit te helen.


7. Lichaamsscan

Het lichaam scannen:
Sluit je ogen terug, en neem een paar keer goed adem. Ontspan je geest, en je fysieke lichaam.
Neem nu waar hoe je eigen lichaam nu aanvoelt. Voel je ergens spanningen of pijn bij jezelf? 
Hoe voel je je nu op dit moment? 
Zodat je niet verwart bent met de informatie dat je dier zo dadelijk gaat doorgeven. 
Visualiseer het lichaam van je dier voor je, dat je gaat scannen. Voel hoe groot ze zijn, hun gewicht, kleur en hoogte. 
Als ze voor je staan, begin je langzaam meer in te tunen in hun energie. Je ziet klaar en duidelijker de kruinchakra op hun voorhoofd. Je weet dat dit het kanaal is om informatie te krijgen, als je eerst hun toelating gevraagd hebt. 
Je gaat zo zachtjes naar binnen in hun energie. Het voelt heel comfortabel aan en natuurlijk. Je vindt jezelf binnenin hen. Als je langzaam het gebied verkent, voel je dat je hun vorm aanneemt, van gewicht, lengte, kleur. Je begint nu delen aan te voelen die aandacht nodig hebben in hun lichaam. 
Scan het lichaam, je voelt de benen, ga naar de ruggenwervel, nek en hoofd, borst en elke andere regio dat zijn aandacht vraagt. Elk gebied waar je naartoe gegaan bent, kan je nu duidelijk voelen en begint langzaam door te dringen. Wanneer je het gevoel hebt, dat je genoeg in getuned hebt, en voldoende informatie hebt gekregen, Weet dan dat het tijd is om terug naar je eigen lichaam te gaan. 
Als je je lichaam terug aanvoelt, kan je de info gaan opschrijven, of overbrengen naar de eigenaar. Vergeet niet het dier te bedanken voor deze informatie. Als je steeds nog dingen aanvoelt van pijntjes, zeg tegen het dier nog een keer dat je alles goed hebt waargenomen, en dank hen dat ze hun pijn lieten zien, en dat je het nu langzaam terug gaat wegnemen, omdat ze niet bij jou horen. 
Wees dankbaar voor de info dat je gekregen hebt, en sluit het af.


8. Veilige plek

Dierencommunicatie: een veilige plek:
Neem een paar keer diep adem en ontspan. Alle gedachten en gevoelens die je nu hebt zakken langzaam weg. 
Meditatie: (opening van de deur)
In je geestesoog zie je je dier naar je toe rennen. Ze zijn gelukkig omdat ze weten dat ze nu een innerlijke reis met je gaan maken. 
Als je naast je dier staat; voel je dat je hen aait. Je voelt de warmte onder jouw handen en voelt hun zachtjes ademhalen. 
Je voelt je gelukkig en veilig om hier samen te zijn met je dier. 
Als je rond je kijkt zie je een deur. Als je in die deuropening kijkt zie je een fel wit licht dat schijnt. Je weet dat achter deze deur een plaats van vrede is. Een plaats van rust. Alles wat je nu moet doen is deze deur openen. 
Je voelt je nu gelukkig en je weet wat je moet doen. Je hand reikt nu naar deuropening, en je opent de deur. Je voelt het witte licht binnen komen.
Je aardse zorgen en problemen laat je nu achter je. Als je samen door deze deur gaat, voel je dat je in een andere wereld komt. 
Jullie voelen samen jullie geluk nu jullie daar zijn. .
Het witte licht komt nu helemaal tot jullie. 
Je ziet nu een grote wei, en voelt het zachte gras onder je voeten. Je ziet nu ook de bomen, en voelt het zachtjes waaien en de vogeltjes zingen. Je gaat nu naar het midden van de wei, en de zon zie je naar het midden van de wei schijnen. 
De zonnestralen reiken nu jou en je dier. Jullie hebben het lekker warm, en zijn blij dat jullie deze fantastische plek op aarde gevonden hebben. 
Heel de tijd wetende dat je hier voor altijd kan blijven met je dier en je hier altijd naar terug kan gaan wanneer je dit maar wil. 
Wetende dat het fantastisch is daar en dat dit altijd jullie plekje zal zijn, en je hier altijd rust en vrede zal vinden. Je ligt samen in het gras, en je ziet dat de lucht langzaam verandert. Je ziet nu in de lucht blije herinneringen die voorbij komen. Elke herinnering brengt geluk en vrede met zich mee. Je staat jezelf toe om deze herinneringen samen met je dier te herbeleven. Laat dit geluk en vredes gevoel zich vullen in elke cel van je lichaam.


9. Intentie

Voel je verbonden met je dier is de essentie.
We gaan nu naar het hoofdstuk intentie:
Een intentie is de sleutel van dierencommunicatie, en zonder de juiste intentie zijn er communicatiestoornissen.
Bijvoorbeeld als je zegt: ‘hoe voel je je nu?’ 
Dan zal het allemaal goed zijn, alles zal goed voelen, mooi, goed.
Maar het dier weet nog niet dat je met hem wil communiceren.
Ja, ze zullen wel een glimp opvangen van je energie dat je contact wil maken, maar dat is wat je uitstraalt. Maar ze weten niet hoe het zal evolueren. 
Intentie is de sleutel. Het is juist alles waar het om draait, en de bouwsteen naar een goede communicatie. 
Ik inviteer je om je weer comfortabel te maken, en te werken aan je intentie.
Als je de intentie zo effectief en krachtig genoeg wil maken, moeten we het voelen, niet alleen denken. 
Misschien denk je nu, ik ga communiceren, maar dit alleen is niet voldoende. Probeer je echt te verbinden. 
Je moet het leren voelen, en ook het dier waar je mee werkt. We creëren de kracht van intentie door de geest. Zet de energie neer, en vraag steun aan je begeleiders. 
Vraag om verbinding te maken, met de hoogste zuivere bronnen van liefde, licht en kracht. Voel deze liefde, licht en kracht en zend het uit voor dit dier. 
We gebruiken de kracht van de geest, en we weten dat deze communicatie nu zo dadelijk gaat plaatsvinden. 
Bijvoorbeeld, als we denken aan dingen waar we heel boos over zijn, of dingen dat ons irriteren, voelen andere mensen dit en ook onze dieren. Deze energie is niet goed om te gaan communiceren met dieren. Als we een energie creëren van liefde, zachtheid, van vergiffenis, zal de energie veranderen. Dieren zijn zo sensitief dat we eerst een comfortabele zone moeten creëren. 
We gebruiken onze geest.





Meditatie oefening:
Nu sluit je je ogen, en ontspan. Wees bewust van elke spanning, en aanvaard het, en voel dat het minder en minder word.
We gaan nu werken aan het gevoel van verbondenheid. Laat het beeld van het dier in je opkomen, of een gevoel in jezelf van jou en je dier. In een kamer, tezamen, juist bij elkaar, al zittend naast elkaar, gewoon zijn bij elkaar. Houd elkaar niet vast in gedachten, of raak elkaar niet aan, maar wees aanwezig met je dier op dit moment. 
Roep het gevoel op van vriendelijkheid, liefde en medeleven. 
Voel nu dat jij en je dier een energetische band hebben; en voel dat niets in de wereld er nog toe dit, en dat er niets belangrijker is dan je energetische verbondenheid van jezelf en je dier.
Voel dat deze ongelooflijke liefdesenergie dat je hebt opgeroepen in jezelf, voor het dier is waar je bij bent, of waar je aan denkt. 
Creëer dit wonderlijke gevoel van onvoorwaardelijke liefde. Zo denk aan iemand waar je onvoorwaardelijke liefde voor voelt, en breid dit gevoel uit in jezelf. 
En gebruik nu de kracht van je geest, en geef deze onvoorwaardelijke liefde aan het dier.
Voel dat je nu bij je dier bent, en dat ze precies weten wat je bedoelt. Je moet niet altijd spreken, ze weten wat je bedoelt. Je verstaat elkaar. Je zit op dezelfde golflengte. Daar draait het om. 
Focus je nog eens op de energie van onvoorwaardelijke liefde, van medeleven, en om op dezelfde golflengte te zitten. 
Visualiseer dat jij en je dier tezamen zijn, en verbonden zijn in gedachten. Het maakt niet uit, dat het een gek beeld is, het is de intentie dat telt.
Laat niets je nog afleiden. En zend de gedachte uit in energie dat je een vriend bent, en dat je hem/haar geen kwaad wilt doen. Maar dat je alleen wenst om hem/haar nog beter te verstaan.
Verbind deze gedachten en voel het. Voel het in jezelf. 
Je hebt nu de intentie gecreëerd om contact te maken met je dier.
Geniet van het moment en ervaar deze verbinding.










10. Wanneer weet je dat de info van het dier komt?
Je hebt een gevoel van innerlijk weten, een vaste overtuiging dat de info klopt.
De info die je krijgt, is zo eigenaardig, dat je weet dat je het nooit zelf had kunnen bedenken.
De info komt snel binnen. Soms nog voor je de vraag hebt geformuleerd.

Tekenen dat je dier ontvankelijk is:
Het dier krijgt een vredige indruk
Wordt makkelijker tijdens de verzorging en de omgang verloopt vlotter
Een beter algemeen welzijnsgevoel
Ogen staan helderder
Het dier gaat aan je lichaam of kleren likken
Snuiven
Uittrekken
Likken en kauwen
Gapen
Slaperig worden








11. Je focus leren leggen
Om te beginnen met een goede communicatie met het dier, moet je zien dat je echt goed op dezelfde energetische golflengte zit. Het dier wil niet communiceren met ons als ze merken dat je in gedachten elders bent, of dat je angstig bent, of nerveus. 
Bijvoorbeeld als wij praten met iemand die heel nerveus is, dan gaan we ons daar niet prettig bij voelen. Zeker niet om onze diepste emoties te laten zien aan die persoon. 
Dit is hetzelfde met dieren. De omgeving om te communiceren moet niet bedreigend zijn, en vertrouwen uitstralen. Het dier moet zich thuis voelen bij ons. 
En er zijn verschillende dingen die we kunnen doen om een goede energie neer te zetten tussen ons en het dier. 
We moeten beginnen met de tegenwoordige tijd, dus het Nu. Wat bedoel ik nu juist?
We moeten beginnen met ons te focussen op hoe het dier zich nu voelt. 
Denk niet aan het verleden, of aan de toekomst, of wat ze allemaal hebben meegemaakt. Een dier denkt niet constant aan het verleden of aan de toekomst of wat ze morgen gaan doen. Ze zitten meer in het nu moment te leven. Maar begin eerst te communiceren in het nu. Om in het nu te communiceren geef ik jullie nu een oefening mee:

Meditatie oefening:
Voel je lichaam nog eens goed aan, en probeer met je gedachten leeg te maken. 
Focus je nu op deze kaars.
Houd nu je gedachten bij de vlam van deze kaars. En als je je focust op de vlam van deze kaars, worden je ogen zachter en zachter. Houd je zicht bij de vlam van de kaars met een zachte focus.
Je accepteert de dingen zoals ze zijn, ook eventuele geluiden van buitenaf, en je houd je focus vast.
Analyseer niets, aanvaard gewoon, en de vlam is zoals hij nu is. En als je je ogen nog steeds gericht houd op de vlam, adem je in en uit. En laat deze processen van wat je ziet en de ademhaling synchroon, samen met je bewustzijn, zonder te analyseren, aanvaard het zoals het is. 
En houd je ogen nog steeds vast op de vlam van de kaars. 
Neem waar zonder te analyseren, laat de muziek in je vibreren zonder te analyseren. Je lichaam functioneert ook zonder te analyseren. Geluiden rondom je worden samen één met jou. Wees gewoon in het moment, en blijf bewust diep en 
Focus je nu terug met je gedachten in je lichaam, in je gedachten in de ruimte;
Je creëerde daarjuist een staat van te communiceren in de tegenwoordige tijd.


Dierencommunicatie: Je focus leren leggen.
Dieren communiceren met hun gevoelens, met hun emoties, geluid, smaak, geur, en meest voorkomende beelden.
Ik inviteer je nu om ervaring op te doen en wat je kan verwachten nu. 
Ik ga een visueel voorbeeld gebruiken, en vraag je terug je ogen te sluiten en je te ontspannen en je bewust te worden van je ademhaling. 

Meditatie oefening:
Ik vraag je om een beeld te creëren in je geest, van een perfecte appel. Ik vraag je nu om het om te draaien, en de kleuren te zien van de appel, en het waar te nemen. Hoe groot is het, en hoe voelt het in je handen. De textuur, het gewicht. 
En ik vraag je om in gedachten de appel in de helft te snijden, en dat je er nu naar kijkt. Met alle segmenten, en detail. Je zit de pitjes zitten. En als je kijkt naar de halve appel, zie je alle segmenten terug, en nog kleinere segmenten. 
En nu beeld je je in dat je de appel opeet. Wees je bewust van de smaak van de appel en hoe de appel ruikt. Wees je bewust van hoe het voelt terwijl je in gedachten de appel opeet.
Wees je ook bewust van hoe je je nu voelt op dit moment. 
En nu laat je het beeld terug langzaam vervagen en breng je je gedachten terug bij je lichaam. 
Word je bewust van je armen, je benen, en ademhaling en kom langzaam terug.













12. Toestemming en vertrouwen

Vraag toestemming aan het dier en vertrouwen
Om een succesvolle communicatie tot stand te brengen, is het belangrijk dat ze ons echt vertrouwen. 
We zijn nu aanwezig in het moment, en werken aan het gevoel om te communiceren met dieren.
Ze moeten eerst vertrouwen in ons hebben. Het belangrijkst is de kracht van de geest, in alle vormen van communicatie, ook in dierencommunicatie. We moeten ook altijd toelating vragen en een vertrouwen scheppen. 
We kunnen dieren geen email verzenden of schrijven wat we bedoelen. Het is belangrijk daarom dat je we de juiste informatie ontvangen. 
We moeten van geest tot geest werken en een energetische band tot stand brengen. Veel oefenen zal de communicatie verbeteren. En het zal beter gaan met de tijd, als we goed beginnen en goed leren afstemmen. We zullen dan al veel vroeger succes boeken. 
Meditatie:
Ik inviteer je om je ogen terug te sluiten, en comfortabel te zitten.
Iedereen van ons, heeft wel iets in zijn leven meegemaakt waar hij niet zomaar met andere mensen over praat. 
Iets dat je niet graag zegt tegen andere mensen. Ik ga je niet vragen om iets op te roepen wat je stress brengt. Ik ga je vragen om aan iets te denken, waar je je niet echt slecht bij voelt, maar dat je niet direct zegt bij het eerste contact met mensen. Ik zal je een voorbeeld geven. 
Ik zeg niet tegen iedereen dat ik chronisch ziek ben geweest in het verleden. De meeste mensen verwachten dit niet van mij, omdat ik geen gezondheidsklachten meer heb, en normaal functioneer, maar het is vroeger wel helemaal anders geweest. 
Ik introduceer mezelf ook zo nooit op deze manier.
Hallo, ik ben Kim Van den Eynden, natuurgeneeskundig en energetisch therapeut en heler voor mens en dier en ik ben vroeger chronisch ziek geweest. Je weet wat ik bedoel.
Juist iets dat je normaal niet verteld, het kan ook iets banaals zijn.
Neem iets wat in je opkomt. Hallo, ik ben ………, en ik heb dit en dat gedaan.
Zeg iets tegen het dier wat je normaal gezien niet tegen iedereen verteld, een geheim van jezelf.
Je maakt jezelf en je dier zo exclusief. Zet je intentie neer. In liefde en compassie met elkaar verbonden.




Creëer het beeld van je geheim dat jezelf tegen je dier wil zeggen. En als je het beeld voor ogen hebt, maakt het levendig, en krachtig. Creëer verschillende beelden, en maak er een verhaaltje van. 
Zie dat jezelf deze beelden nu overbrengt aan het dier. Dat het dier nu het beeld aanneemt, en dat het nu het gevoel is en de emotie dat binnenkomt bij het dier. 
En vertel hem of haar dat je er alles aan zal doen om hem ook te begrijpen. 
En zend de gedachten nu naar hen.
Mag ik toelating van je, om je ook te verstaan? En spendeer nu wat tijd samen met je dier om deze connectie tot stand te brengen. Gedachten en beelden, vertrouwen en toelating. 


13. Hogere en lagere zelf (= voorbereiding op level 2 In contact met dieren)

De afstemming Hoger Zelf is een vervolg op de afstemming Liefde voor Mijn Zelf. 
Het communiceren en werken met je Hoger Zelf zou iets vanzelfsprekends moeten zijn, want het is een deel van je ziel, dat deel dat het dichtst bij je staat. 
Maar die in een wereld van macht en hebzucht, van ego in al zijn vervelende vormen, niet meer werd gehoord. Het werd overschreeuwd door het ego.
Dat is echter nu snel aan het veranderen. We beginnen deze liefdevolle en zachte stem weer te horen. En werken met je Hoger Zelf is misschien voor velen best een uitdaging, maar eentje die zo veel goeds kan opleveren, en gewoon heel fijn is om te doen.
Het Hoger Zelf is de tegenhanger van het Lager Zelf, dat meestal ego wordt genoemd. Het ego helpt ons om een gewenste vorm van afscheiding te ervaren, de individualiteit (dit woord eindigt op dualiteit!). Wat het mogelijk maakt ons leven als individu helemaal zo te scheppen en ervaren zoals we graag willen. Het is dus een noodzakelijk en gewenst hulpmiddel. Maar omdat onze huidige wereld (nog) draait op hebzucht en macht, heeft het ego een veel te grote rol gekregen. In plaats van ons te dienen, zijn we vaak de slaaf ervan geworden. Nogal eens zonder het te beseffen. De verandering komt op de dag dat je eindelijk gaat inzien dat het probleem niet buiten je maar binnenin je ligt. 
Dat is de dag dat je je Hoger Zelf kunt gaan uitnodigen en toelaten.
Het Hoger Zelf kan dan de link leggen met wat je in dit leven komt doen. En helpt je dan je zelfgekozen levensplan te verwezenlijken.
Het is het deel dat helemaal aanwezig is om ons te helpen bij wat we willen doen in onze diverse geïncarneerde levens. En coördineert die ook. Dat maakt dat je ieder leven apart veel effectiever en bevredigender kunt leven. In feite is het je assistent uit de hemelse sferen die je helpt bij alles wat je in dit leven tegenkomt. Je zou het ook je Betere Ik kunnen noemen. Het is de bron van ontwikkeling en voor spirituele groei kun je er niet omheen.

Actief werken met je Hoger Zelf
Het ego zal je proberen wantrouwig en vol twijfel te maken voor het hogere. 
Werken met je HZ heeft dus ook met een keuze te maken. De afstemming Hoger Zelf zorgt dan ook voor de permanente bewuste verbinding met je HZ, en dat je op elk moment actief met je HZ kunt werken, van haar gebruik kunt maken. Het is je hemelse steun en toeverlaat. 
Intiem worden met je Hoger Zelf betekent eigenlijk intiem worden met het hogere deel van jezelf en van ieder ander. Want in feite zijn ze hetzelfde. Als de zonnestralen die allemaal voortkomen uit dezelfde bron, die grote verrukkelijk verwarmende zon. En het is de opstap naar nog hoger sferen en nog groter mogelijkheden: het God zelf of Ik Ben.


De boodschap van dieren:

[image: ]

Bonaparté heeft me geleerd altijd te vertrouwen op mijn innerlijk weten, intuïtie en stem.
Hij kwam in mijn leven toen ik een ritje te paard deed met mijn twee loslopende border collies.
Bonaparté, kwam al luid miauwend op me afgelopen en vroeg duidelijk om hulp. (een kat dat afkomt naar een paard en met twee honden erbij, toch wel zeer speciaal niet?)
Helemaal gedehydrateerd was hij, en graat, graat mager.
Ik nam hem mee naar huis en omdat hij anders de nacht niet was doorgekomen, heb ik hem naar de dierenarts gebracht voor infuustherapie. 
Na meer dan twee weken infuustherapie en veel zorgen kreeg ik het advies om hem te laten euthanaseren.
Diagnose: Fip? Kattenziekte?.. alle bloedwaarden waren verschrikkelijk slecht, en er was geen behandeling meer mogelijk. (vertelde de dierenarts)
Die avond had ik een afspraak voor euthanasie met de dierenarts, en ik zou erbij zijn om hem te begeleiden. Toch bleef een innerlijke stem zeggen dat ik de afspraak moest annuleren. 
Ik deed dit en nam hem ‘ziek’ mee naar huis. Ik heb hem verder behandeld met homeopathie, natuurlijke therapiën en verse voeding en Bonaparté is er volledig doorgekomen.
Daarom noemde ik hem Bonaparté. (van Bonnie , vriend, en speciale, aparte vriend)
Hij is nu een supergezonde, levendige, speelse kat. 

14. Voel de emotie

Neem nog eens diep adem en breng je geest tot rust. Je voelt dat je lichaam meer ontspant en je je gedachten tot rust brengt. 
Sluit je ogen en voel je lichaam dieper wegzakken. Voor je de communicatie tot stand brengt, weet dat alle gevoelens dat je nu krijgt en gedachten van het dier komt. 
Dit kan je verdrietig, angstig, of verward maken. Dit hoort bij deze ervaring, het betekent dat je helder voelend bent, en dat de info van het dier komt. 
Je kan nu de verbinding goed voelen, en je weet dat je contact hebt.
Plaats je handen nu op het dier zijn hartchakra in je visualisatie en vraag aan het dier hoe hij of zij zich voelt. Vertel hem dat ze zich veilig kunnen voelen, en dat ze niet gekwetst zullen worden. 
En dat ze omringd zijn door liefde en begrip, en ze nu hun verhaal mogen doen. Vraag hen om hem te vertrouwen en hun gevoelens met jou te delen. Laat de optie open dat ze delen van hun leven nu gaan laten zien. 
Gedurende deze tijd, krijg je beelden in je hoofd, omring hem met liefde, en vang hem op in de negatieve emoties of ervaringen dat ze met jou willen delen. 
Het is volledig natuurlijk in dit helingproces. Probeer te denken aan iets dat recent gebeurt is, en vraag hoe ze hen daarbij voelden. 
Je dier deelt nu zijn emoties met jou. Je krijgt nu allerlei gevoelens binnen in je gedachten of je voelt het.
Wanneer je het gevoel hebt dat je dier is uitgepraat, bedank je het dier voor alles wat hij je heeft laten zien. Zeg hem /haar dat je het zo moedig vind van hen, dat ze het aangedurfd hebben om hun emoties te laten zien. 
Beloof hem dat je de info zo goed mogelijk gaat over brengen aan de eigenaar. 


15. Oefening Dierencommunicatie

Nu voegen we alles samen. We gaan nu aan een echt gesprek beginnen.
Ik vraag je om een foto van een dier te nemen, en om in het nu te zijn, samen met het dier. 
Zoek een comfortabele plaats op, om samen te zijn met je dier. 
Ben je klaar om te beginnen? Dan starten we. Wees ook in de tegenwoordige tijd. 
Vind iets om je op te focussen. 
Sta dit gevoel toe en ga er volledig in op. 
Wees je bewust van je ademhaling, en ook van alle geluiden rondom je. 
En begin niet te analyseren. Accepteer het zoals het nu is, in het nu. 
Ik zal je even een paar minuten laten, zodat je goed contact maakt met je dier:
Meditatie:
Neem nu het beeld van je dier in je op met jou tezamen in je geest. 
Creëer de intentie van zachtheid, communicatie, van onvoorwaardelijke liefde.
Voel het in jezelf. en creëer het in je gedachten dat je dit ervaart met het dier van de foto.
Breng deze fantastische gevoelens over naar je dier. 
En in deze intentie, heb je vertrouwen. 
Bouw de emotie op, het geluid, de smaak, van iets dat je kan delen, samen met je dier. 
En in de kracht van je geest, vraag je toestemming om te communiceren.
Denk aan de oefening met de appel, hoe proefde hij, hij rook hij, hoe zag hij er uit. 
Denk aan de vorm, het gewicht; hoe voelde je je toen je de appel op at?
Probeer je goed te verbeelden.








Communiceer altijd met je dier op een positieve manier.
Vraag nooit aan je dier, waar heb je een hekel aan? Of wat maakt je verdrietig?
We beginnen dus altijd met positieve vragen.
Met de tijd vind je je eigen vragen. Leer te communiceren op een positieve manier.

Als een dier ongelukkig is, over de situatie, vraag je het dier: 
Wat kan er gedaan worden om je gelukkiger te maken?
Wat zou je willen? 
Wat maakt jou gelukkig?
We gaan dus nu beginnen met de eerste vraag:
Waar geniet je het meest van? 
En voel bij jou ook het wonderbaarlijke gevoel naar boven komen, van genot, wanneer je echt van iets geniet. 
Het dier gaat zo je vraag verstaan, wat je juist bedoelt, door de emotie dat je nu projecteert. 
En de communicatie zal nu beter verlopen. Van wat geniet je het meest?
En aanvaard alle geluiden, beelden, sensaties, kennis, om nu tot jou komen.



16. Vraag het aan je dier (= voorbereiding level 2 In contact met dieren)

Sluit je ogen en adem een paar keer goed diep in en uit.
Breng je geest tot rust van alle gedachten die je nu op dit moment hebt.
Ontspan ook je fysieke lichaam. 
Als je een diepe ontspanning ervaart, weet dat je dier klaar is om te spreken tegen je en dat je hem/ haar zult horen. 
In je geestesoog kan je je dier zien dat klaar is om je te ontmoeten voor deze belangrijke woorden dat hij met je wil delen.
Als je in hun gezicht kijkt, zie je het mooie, schijnende licht in het derde oog, in het centrum van hun voorhoofd. 
Je weet dat daar de verbinding gemaakt word.
Je hebt waarschijnlijk een vraag dat je wil vragen. Deze vraag heeft verschillende elementen.
Gedachten, gevoelens, beelden, alles breng je bij elkaar rond deze vraag, zodat alles nu in je geest vertoeft. 
Houd je handen zo dat je dit echt in het energieveld stuurt. 
Al de elementen rond je vraag, ook de beelden stuur je nu uit via de handen. Denk ook aan de intentie van je vraag. 
Je ziet de energie uit je handen gaan, en ze gaan via de kruinchakra binnen bij je dier. 
Je ziet de mooie kleuren in de kruinchakra van het dier. Je weet dat je dier deze gedachten en kleuren ontvangt. 
Langzaam dringt het nu door in het hoofd van je dier en de vraag komt nu langzaam door in hun gedachten. 
Je houdt je handen zo, dat je de energie ziet, en visualiseert ook het derde oog van het dier. 
Je weet dat je dier deze info ontvangt, en kijkt naar deze mooie energie en kleuren, dat langzaam in hun geest komt. Als dit gebeurt, kan je opeens gedachten krijgen in je geest, of krijg je beelden te zien of voel je je opeens emotioneel worden. Al deze informatie komt van het dier naar jou. 
Ze zenden jou het antwoord wat je nodig hebt om verder te kunnen. Als de informatie tot je komt, worden de woorden en beelden stilaan duidelijker. Je weet dat je het kan, en dat dit een natuurlijk iets is. Je bent nu in verbinding met het dierenrijk en brengt mens en dier zo dichter bij elkaar. 
We tunen nu nog even verder in en laad de muziek een leidraad zijn om de verbinding nog even aan te houden met het dier. Schrijf de dingen die nu binnen komen allemaal op. 
17. 
Communiceren met je eigen dier (voorbereiding level 2: In contact met dieren)

Waarom met je eigen dieren praten het moeilijkst is:
Je logische geest kan behoorlijk in de weg zitten wanneer je met hen wilt praten. Je worstelt met het gevoel dat je dingen verzint omdat je hen al zo goed kent. Soms kan je bevestiging van het dier vragen als hij het gesprek goed begrepen heeft. Aan de lichaamshouding zie je vaak dat er iets veranderd is.
Ik vraag bijvoorbeeld als ik intuïtief communiceer met mijn paard, als hij me goed verstaat op mijn hand wil likken. Normaal gezien doet hij dat nooit. Alleen met intuïtieve communicatie. Dus je kan zo enkele dingen afspreken samen met jouw dier.
Wanneer je communiceert met een dier die je niet kent, krijg je verificatie van de eigenaar. Als je met je eigen dier communiceert, is dit niet zo, omdat je emotioneel betrokken bent. Als u met vervelend gedrag te maken heeft, of uw eigen dier in een crisis verkeert, dan bent u zo emotioneel betrokken dat het erg moeilijk word. Probeer zoveel mogelijk neutraal te blijven dan, of hulp in te roepen van een professional.
Als je in je gedachte krijgt, dat uw dier met u probeert te praten, is dat ook zo. De geringste indruk of gevoel gaat u serieus nemen. 
Ga er van uit, dat u alle indrukken, gevoelens, woorden of visuele beelden ontvangt, informatie die uw dier u zendt. Probeer er niet aan te twijfelen, maar direct te reageren, alsof de informatie volkomen reëel en juist is. Als u deze dingen niet accepteert, gaat u twijfelen en dat zal uw intuïtieve kanaal verstoren.

Technieken:
De verbindingsoefening met je eigen dier maken, hoeft nier perse, want je hebt al verbinding. 
Je kunt vaak gewoon gaan praten. Wees wel rustig en maak je gedachten leeg, en maak contact met je hart. Je kunt vaak je ogen gewoon open houden, naar een bepaald punt staren en je blik wazig laten worden. Of je kunt je ogen sluiten als je dat liever doet. U kan hardop praten of in gedachten, dat maakt niet uit. 
Houd het in het begin een beetje luchtig of simpel. Probeer niet ineens naar een gedragspatroon te gaan.
Je kan bv. ook vragen of het dier een vraag aan u heeft. Of vragen aan het dier u intuïtieve indrukken te zenden. Zo komt u vanzelf in een wederzijdse intuïtieve communicatie. Wat vaak heel fijn voor je eigen dier is, dat je zijn of haar mening vraagt over een bepaald item. Bv. welke kleur van halster vind jij het mooist?
Welk soort speeltje zou je het liefst willen? Dit kan het dier heel fijn vinden, en zal hem meer uitnodigen om meer met u in communicatie te gaan. Of bv. waar houd je het meest van? Of wat is je lievelingskleur?
Wees attent op de boodschappen van uw dieren:
Dieren geven ons voortdurend intuïtieve boodschappen, we horen ze alleen niet vaak. Soms reageren we er toch wel op, misschien door hun buiten te laten, of eten of drinken te geven. Om uzelf gevoelig te maken voor boodschappen van uw dieren, moet u attent worden op uw intuïtieve gevoelens en indrukken over ze. Zet uw innerlijk bewustzijn in de hoogste stand. 
Zodra je maar een gevoel krijgt, van het dier wil mij iets vertellen, volg dan dit gevoel en erken waar het vandaan komt.
Leg uit wat u doet voor de eerste keer, en doe eventueel een meditatie om vertrouwen op te wekken.

Vraag om indrukken: 
Een beeld, emotie, woord, geur, smaak, gedachte, lichamelijk gevoel.
Of vraag om een vraag:
Stel onlogische vragen: 
Waar droom je over? 
Wel seizoen vind je het prettigst?
Wat zou je zijn als je mocht kiezen welk dier je was?
Zou je graag op vakantie gaan?
Vraag om advies en meningen
Verbeter de communicatie
Praat wanneer zij dat willen
En wacht gewoon af wat er op je af komt.


18. Vragen die je aan je dier kan stellen

Oefening: Vragen om informatie:
Nu gaan we een keer oefenen met ogen open:
Waar houd je het meeste van? Waar houd je niet van?
Wie zijn je beste vrienden?
Houd je van andere dieren van dezelfde soort?
Is er iets waar je behoefte aan hebt?
Om welke mensen ben je het meest gesteld?
Is er iets wat je je mens of mij wilt vertellen?
Houd je van kinderen?
Houd je van alle soorten dieren?
Wat doe je het liefst?
Wat zijn je lievelingsplekken?
Waar speel je het liefst mee?
Ga je graag naar de dierenarts?
Hoe oud ben je?
Heb je een plek waar je het liefst slaapt?
Beschrijf je huis eens, de plaats waar je woont.
Wat eet je het liefst?
Speel of ga je graag in het water?
Hoe zijn je manieren?
Ben je blij met je naam?
Beschrijf je persoonlijkheid eens.
Wat vind je eng?




Specifieke vragen voor katten:
Jaag je graag?
Vind je je huis fijn?
Ben je een binnen of een buitenkat?
Wat vind je van honden?
Heb je een kattenbak?
Hoe klinkt je gemiauw?
Praat je veel?
Houd je van muziek?

Vragen specifiek voor honden:
Zit je graag achter katten aan?
Heb je op gehoorzaamheidstraining gezeten?
Rijd je graag met de auto?
Ga je wel eens met vakantie?
Ben je aardig tegen andere honden?
Waar ga je graag wandelen?
Ben je wel eens naar zee geweest?
Ben je wel eens naar een meer geweest?

Vragen voor paarden:
Heb je een deken voor als het s ’nachts koud is?
Ben je wel eens mishandeld?
Vind je het vervelend om in een trailer te gaan?
Wat eet je? 
Spring je?
Heb je wel eens een veulen gehad?
Of een eigen stal?
Vind je je hoefsmid aardig?

20	 Slot

Ik wens jullie allen een hele mooie communicatie toe met dieren!
Laat je leiden door jullie gevoel, stem goed af, en vertrouw erop dat je de juiste 
Informatie door krijgt. Door veel oefenen en afstemmen zal je kanaal zich meer en meer 
openen en zal je meer specifiekere informatie gaan doorkrijgen.
Dus laat je niet ontgoochelen en neem elke gelegenheid in handen om te gaan communiceren
met dieren. Er zal zo een betere verstandhouding teweeg gebracht worden tussen mens en dieren.
De dierenwereld zal jullie eeuwig dankbaar zijn!
Neem ook eens een kijkje op mijn facebook pagina Natural Health Care om op te hoogte te blijven van verdere activiteiten
Namasté,
Kim Van den Eynden
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